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Boca sana para la
embarazada y su bebé
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Condiciones fisioldgicas en el embarazo

@ Las nauseas y vomitos son muy comunes durante el embarazo. Entre el 75-80% de las mujeres
experimentan estos sintomas, fundamentalmente, limitados al primer trimestre de gestacion, pudiendo, en
algunos casos, provocar erosién en el esmalte.

e La gingivitis del embarazo es la condicidn clinica mas frecuente, la cual aparece en el 60-75% de las mujeres,
generalmente, entre el tercer y octavo mes. Se caracteriza por una encia enrojecida, inflamada y sangrante.

@ La xerostomia fisiolégica (boca seca) es otra queja comun durante el embarazo. Sus principales causas
son los cambios hormonales, asi como determinada medicacion.

Es posible evitar la inflamacion de las encias

Los cambios hormonales durante al menos, 2 cepillados diarios, y

el embarazo hacen que las encias usar también la seda o el cepillo
sean especialmente vulnerables interdental por la noche.

a la inflamacién. Por este motivo, Pide consejo a tu dentista sobre las
la eliminacién diaria y meticulosa mejores formas de mantener una
de la placa bacteriana es buena higiene bucodental y eliminar
especialmente importante durante la placa bacteriana de la forma mas
el embarazo. Se deben realizar, eficaz posible.



:Como evitar las consecuencias del vomito?

Tras un vomito o una regurgitacion acida, es importante enjuagarse la boca inmediatamente con agua o,
mejor aun, con un colutorio con fldor. Evita cepillarte los dientes durante los 30 minutos después del vomito,

ya que puede dafarse el esmalte dental.

Enjuaga con agua después Espera 30 minutos Mastica chicle
del vémito. Puedes después del vémito con xilitol para
disolver una cucharita con para cepillarte con estimular la
bicarbonato en agua para pasta dentifrica produccion de
enjuagar la boca y escupir. fluorada. saliva.

Utiliza colutorio
fluorado (libre de
alcohol) antes de
acostarte.



Las bebidas
acidas son
perjudiciales para
los dientes

Los refrescos, los tés frios, los
zumos de fruta y otras bebidas acidas son perjudiciales para los
dientes por dos razones: el acido reblandece la superficie del
diente provocando una erosién. Y, por otro lado, el azlcar, sirve de
alimento a las bacterias de la placa, lo que puede provocar caries.

.Y el bebé?

Una buena higiene bucal durante el embarazo no sélo reduce el
riesgo de caries e inflamacion de las encias para la madre, sino
que también previene la transmisién de bacterias nocivas al
recién nacido. Tu dentista y tu pediatra estaran encantados de
informarte sobre lo que debes hacer para mantener sanos los
dientes de tu bebé.

La transmision de bacterias orales
al bebé

El control de las enfermedades orales en la mujer embarazada
reduce la transmisién de bacterias orales de la madre al recién
nacido. Esto se produce, por ejemplo, cuando se comparten
cubiertos o se introduce el biberén en la boca de la madre (o
padre) para comprobar la temperatura de la leche.

Es muy importante que la embarazada no presente caries sin
tratar para reducir este riesgo de transmision de bacterias orales.



Evitar las caries

Fldor: proteccion frente a la caries.

Para prevenir eficazmente las caries, ademas de un adecuado cepillado, incluyendo la higiene entre los
dientes, necesitas usar pasta dentifrica fluorada, habitualmente, a una concentracién de 1.450 ppm de fltor.
Si es necesario, tu dentista puede recomendarte medidas adicionales como gel, barniz o enjuague fluorado.

Reducir los azucares

Si no quieres (o no puedes) renunciar a los dulces, te
recomendamos los productos “sin azucar”. Estos productos
contienen sustitutos del azicar y edulcorantes, entre ellos, el
xilitol. Son seguros para tus dientes.



LA LACTANCIA MATERNA

Amamantamiento, desarrollo y crecimiento facial

@ Al chupar el pecho, el bebé favorece el
crecimiento de la mandibula, preparandola para
las siguientes etapas de desarrollo.

@ El crecimiento inadecuado de la cara afecta ala
respiracion. Una respiracion inadecuada influye
en el suefio, memoria y concentracion.

@ La posicidén de los labios en el pezén favorece el
desarrollo perioral y la posterior pronunciacion de
los fonemas.

@ Todos los musculos faciales se fortalecen
durante los intervalos de succién.

@ La dindmica de la cadena neuromuscular
relacionada con la respiracion, masticacion,
deglucion y fonacion, depende del
amamantamiento. Todos los sistemas
musculares estan interconectados.

@ Con el amamantamiento, el bebé va aprendiendo
cdmo tragar y respirar adecuadamente.



Los autocuidados

@ Puedes acudir en cualquier momento de la gestacién, aunque
es mas recomendable en el segundo trimestre por mayor
comodidad tuya.

@ Tu dentista te explorard, te informara si tienes que hacerte
algun tratamiento y te dard los consejos oportunos.

2-MANTENER UNA CORRECTA HIGIENE

@ Cepillate, al menos, dos veces al dia.

@ Usa un cepillo suave y pequefio para evitar las nduseas.

e Utiliza pasta fluorada.

@ No olvides limpiarte entre los dientes con seda o cepillo
interdental por la noche.

3-CUIDAR LA DIETA

@ Limita los alimentos azucarados a las comidas y no entre horas.

@ Toma mejor frutas naturales que zumos comerciales.

@ Evita las bebidas carbonatadas.

@ Mastica chicle sin aztcary con xilitol durante 10-15 minutos
después de las comidas.

4-EN CASO DE VOMITOS FRECUENTES

@ Toma pequefias cantidades de frutas, vegetales, yogur y queso
alolargo del dia.

@ Usa colutorio de flor diario.

@ Después del vomito, disuelve una cucharita pequefa de
bicarbonato en un vaso de agua y enjuagate.




BOCA SANA PARA EL BEBE
La erupcion de los dientes de leche

La salida de los dientes de leche suele
empezar alrededor de los 6 meses.
Los primeros en salir son los incisivos
centrales inferiores y, después, los
superiores. A continuacion, erupcionan
los incisivos laterales, primer molar,
caninoy, finalmente, el segundo molar
en torno a los 24-26 meses de edad.
En total son 20 dientes temporales (10
arribay 10 abajo). Esta secuencia es la
mas habitual, pero pueden producirse
cambios que son totalmente normales.

8-10
meses

Erupcion de los
incisivos centrales
inferiores y des-
pués superiores

11-13
meses

Erupcién de los
incisivos laterales

16-18
meses

Erupcién de los
primeros molares

19-20
—, meses

Erupcién de los
caninos

24-28

... meses [ -

Erupcién de
los segundos
molares



Las molestias de la erupcion

No todos los bebés tienen los mismos sintomas, ni les duran lo mismo. Muchas veces, la erupcion
pasa desapercibida hasta que asoma el primer diente. Otros, por el contrario, se enfrentan a semanas
o meses de molestias. Estos son los sintomas mas habituales que puede presentar el bebé:
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MEJILLAS GANAS SALIVA IRRITABILIDAD ALTERACLON PERDIDA LLANTO
ROJAS DE MORDER ABUNDANTE DEL SUENO DE APETITO

¢Como aliviar las molestias?

@ Limpia a menudo la cara del bebé para quitarle el exceso
de salivay evitar irritaciones en la piel.

@ Frota sus encias con un dedo limpio.

@ Proporciénale mordedores.

@ Aplicale frio para aliviar las molestias.

@ No uses geles ni pastillas para las molestias de la erupcion.

@ Si se encuentra muy irritable, consulta con tu pediatra.

¢ Qué no provoca
la erupcion de
los dientes?

No es cierto que cause diarrea,
congestion nasal o fiebre,
aunque si puede dar febricula,
es decir, un ligero aumento

de la temperatura sin pasar

de 37,5 °C. También puede
provocar heces mas blandas,
debido a la abundancia de
saliva que se traga el bebé.




La caries de la primera infancia

La caries de la primera infancia (antes llamada caries del biberén) esta causada
por varias bacterias orales adheridas al esmalte de los dientes del bebé. En
presencia de azlcares, estas bacterias producen una desmineralizacién que
puede desembocar en una caries temprana.

¢Qué es?

La caries de la primera infancia (antes llamada del biberdn), se debe a una
exposicion prolongada de los dientes del bebé a liquidos azucarados. Los bebés
que se duermen con el biberdn tienen un alto riesgo de tener este tipo de caries.

iNO AL BIBERON

EN LA CAMA! LA
LECHE, LOS ZUMOS

¢CoAmo prevenirla? Y LAS FORMULAS
@ No le dejes con el biberén por la noche. ARTIFICIALES
@ Limita o elimina bebidas azucaradas. CONTIENEN

@ Limpia bien las encias con una gasa humeda después de cada toma. AZUCAR Y

@ Cepilla sus dientes desde que apza’recen en la boca. , i PRODUCEN CARIES
@ Usa pasta fluorada a concentracion de 1.000 ppm de flior con el tamafio de
un grano de arroz hasta los 3 afios.

La etapa bebé

@ Mantén las encias de tu bebé limpias y sanas: masajea sus
encias con una gasa humeda.

@ No propagues las bacterias que causan enfermedades
orales: no compartas cubiertos y vaso con tu bebé

@ Empieza a cepillarle los dientes: a partir de los 6 meses,
recuerda usar pasta fluorada, pero solo rozando las cerdas

en la pasta (como un grano de arroz).

@ Pide cita a tu dentista: cuando cumpla su primer afio.
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En resumen

@ Unos dientes sanos contribuyen a un
embarazo sano y a una mejor calidad de
vida. Olvida el mito de que todo embarazo
conlleva la pérdida de dientes. Cepillate
los dientes, al menos, dos veces al dia con
un dentifrico con fluor. Utiliza seda dental
o cepillos interdentales.

@ El consumo excesivo de azucar y bebidas
acidas, asi como una higiene bucal
deficiente, son las principales causas del
deterioro de los dientes.

@ No olvides realizar una visita a tu dentista
cuando sepas que estas embarazada.
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@ Salud Oral y Embarazo
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