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La salud dental
durante
el embarazo

El viejo dicho "todo embarazo
lleva a la pérdida de dientes"
es un mito persistente. Con los
cuidados dentales adecuados,
una dieta equilibrada y
revisiones periddicas, puedes
mantener tus dientes y encias
sanos durante el embarazo.




Condiciones fisiologicas
en el embarazo

Las nauseas y vomitos son muy comunes
durante el embarazo. Entre el 75-80 % de
las mujeres experimentan estos sintomas,
fundamentalmente, limitados al primer
trimestre de gestacion, pudiendo, en
algunos casos, provocar erosion en el
esmalte.

La gingivitis del embarazo es la condicion
clinica mas frecuente apareciendo en el
60-75% de las mujeres, generalmente
entre el tercer y octavo mes. Se caracteriza
por una encia enrojecida, inflamada vy
sangrante.

La xerostomia fisiol6gica (boca seca) es
otra queja comun durante el embarazo,
siendo su principal causa los cambios
hormonales asi como determinada
medicacion.



Es posible evitar la
inflamacion de las encias

Los cambios hormonales durante el embarazo hacen que las encias sean
especialmente vulnerables a la inflamacién. Por este motivo, la
eliminacién diaria y meticulosa de la placa bacteriana es especialmente
importante durante el embarazo recurriendo a, al menos, 2 cepillados
diarios y usando la seda o el cepillo interdental por la noche.

Pide consejo a tu dentista sobre las mejores formas de mantener una
buena higiene bucodental y eliminar la placa que contiene gérmenes
patdgenos, de la forma mas eficaz posible.



;Como evitar las
consecuencias del
vomito?

Tras un vémito o una regurgitacion acida, es
importante enjuagarse la boca inmediatamente con
agua o, mejor atin, con un colutorio con fltor. Evita
cepillarte los dientes durante los 30 minutos después
del vdmito, ya que puede dafarse el esmalte dental. {
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Enjuaga con agua después del vomito. Puedes usar una cucharita de café
de bicarbonato disuelto en agua. Enjuagar y escupir.




Las bebidas acidas son malas
para los dientes

Los refrescos, los tés frios, los zumos de fruta y otras bebidas
acidas son malas para los dientes por dos razones: el dcido
reblandece la superficie del diente provocando una erosidn;
ademas, el azucar sirve de alimento a las bacterias de la placa,
lo que puede provocar caries.




;¥ el bebé?

Una buena higiene bucal
durante el embarazo no sélo
reduce el riesgo de caries e
inflamacion de las encias
para la madre, sino que
también previene la
transmision de bacterias
nocivas al recién nacido.

Tu dentista y tu pediatra
estaran encantados de
informarte sobre lo que
debes hacer para mantener
sanos los dientes de tu bebé.




La transmision de bacterias

orales al bebé

El control de las enfermedades orales
en la mujer embarazada reduce la
transmision de bacterias orales desde
la madre hacia el recién nacido. Esto se
produce, por ejemplo, cuando se
comparten cubiertos o se introduce el
biberon en la boca de la madre (o
padre) para comprobar la temperatura
de la leche.

Es muy importante que la embarazada
no presente caries sin tratar para
reducir este riesgo de transmision de
bacterias orales.



Evitar las
caries

Flior: proteccion
frente a
la caries

Para prevenir eficazmente las caries,
ademas de un adecuado cepillado,
incluyendo la higiene entre los dientes,
necesitas usar pasta dentifrica fluorada,
habitualmente a una concentracion de
1.450 ppm de fluor.

Si es necesario, tu dentista puede
recomendarte medidas adicionales
como gel, barniz o enjuague fluorado.




Reducir los
azucares

Sino quieres (0 no puedes) renunciar a los dulces, te recomendamos los
productos “sin azucar”. Estos productos contienen sustitutos del azicary
edulcorantes, entre ellos el xilitol. Son sequros para tus dientes.
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LaCta ncia AMAMANTAMIENTQO,

materna y DESARROLLO Y
CRECIMIENTO FACIAL

salud oral

Al chupar el pecho, el bebé favorece el
crecimiento de la mandibula, preparandola
para las siguientes etapas de desarrollo

El crecimiento inadecuado de la cara
afecta a la respiracion. Una respiracion
inadecuada influye en el sueno, memoria y
concentracion

\; La posicion de los labios en el pezon
Y ’ favorece el desarrollo perioral y la
posterior pronunciacion de los fonemas

Todos los musculos faciales se fortalecen
durante los intervalos de succion

La dindmica de la cadena neuromuscular
relacionada con la respiracion, masticacion,
deglucion y fonacion, depende del
amamantamiento. Todos los sistemas
musculares estan interconectados

Con el amamantamiento, el bebé va
aprendiendo como tragar y respirar
adecuadamente




Los

e En cualquier momento de Ia

gestacion, aunque es mas
recomendable en el segundo
trimestre por mayor comodidad
tuya.

Tu dentista te explorard, te
informard si tienes que hacerte
algan tratamiento y te dara los
consejos oportunos

Limita los alimentos azucarados
a las comidas y no entre horas
Mejor frutas naturales que
zumos comerciales

Evita las bebidas carbonatadas
Mastica chicle sin azlicar y con
xilitol durante 10-15 minutos
después de las comidas

autocuidados

VISITAR
ATU
DENTISTA

DURANTE
EL
EMBARAZO

CUIDAR

LA DIETA

Cepillate, al menos, dos veces al
dia

Usa cepillo suave y pequefo
para evitar las nduseas

Utiliza pasta fluorada

No olvides limpiarte entre los
dientes con seda o cepillo
interdental por la noche

Toma pequefias cantidades de
frutas, vegetales, yogur y queso
alolargo del dia
Usa colutorio de fltior diario
Después del vémito, disuelve
una cucharita pequefia de
bicarbonato en un vaso de agua
y enjudgate

MANTENER
UNA

CORRECTA
HIGIENE

EN CASO
DE

VOMITOS
FRECUENTE




Preguntas
frecuentes: mitos
y realidades

MITO: es peligroso para la mujer
embarazada acudir a su dentista.

REALIDAD: no solamente es seguro

sino que forma parte del cuidado integral
durante la gestacion. Las fluctuaciones
hormonales durante gestacion pueden
afectar a las encias, originando una
inflamacion denominada gingivitis del
embarazo. Una tartrectomia en el primer
trimestre, acompanada de los debidos
consejos de autocuidados, puede prevenir
estos problemas.

MITO: comer entre horas no me MITO: si durante el embarazo aparece

predispone a la caries. una urgencia dental no debo hacerme una
radiografia.
REALIDAD: durante el embarazo, mu- REALIDAD: durante esos meses deben

chas mujeres sienten el deseo incontro- evitarse las radiografias de control

lable de “picotear” a todas horas. Debes rutinario. Sin embargo, ante una urgencia
evitar los alimentos y bebidas azucara- dental pueden ser necesarias. La radiacion
das, que son una verdadera invitacion es minima y tu dentista tomara todas las

ala caries. Y no olvides cepillarte los precauciones para reducir los riesgos,
X como proteger tu abdomen y tu cuello

‘ dientes con D?Sta fluorada n@dm} debidamente. Las radiografias dentales no
| mente después de haber comido. estan contraindicadas en el embarazo.
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MITO: cada embarazo cuesta un
diente.

REALIDAD: se trata de un mito,
pues el calcio que necesita el bebé
procede de lo que comes y no de tus
dientes. Una dieta equilibrada, con
productos lacteos asi como algun
suplemento de calcio si te lo reco-
mienda tu obstetra, es suficiente
para evitar problemas.

¢Qué puedo hacer para mantener mi
boca sana durante el embarazo?

Lo mas importante para prevenir la
caries y la gingivitis es proceder a un
minucioso cepillado dental con pasta
fluorada, al menos, dos veces al dia. No
olvides la higiene entre los dientes con
hilo de seda o cepillos interproximales.
Tu dentista te indicara como hacerlo
correctamente y si necesitas algun
complemento adicional para tu higiene.

MITO: los vomitos en el embarazo no
danan los dientes.

REALIDAD: los vémitos excesivos
debidos a las nauseas matinales, asi
como, los acidos gastricos pueden
originar una pérdida de minerales de los
dientes y favorecer la caries. Hay que
informar al dentista quien te aplicara
fluor o te recomendara usar un colutorio
de fluor o pasta de alta concentracion
para evitar éste problema.

¢Es cierto que si tengo la boca
sana, ayudo a que &l bebé no tenga
problemas en sus dientes?

Cuando tu bebé haya nacido, las
bacterias que provocan caries pueden
pasar de tu boca a la del bebé. Estos
gérmenes se transmiten facilmente

a través de los besos, de la cuchara,
del biberon y del chupete. Por eso es
importante que tu boca esté sana. No
dejes de darles besos, pero sanos.




En resumen

Unos dientes sanos contribuyen a un
embarazo sano y una mejor calidad de
vida. Olvida el mito de que todo
embarazo conlleva la pérdida de
dientes. Cepillate los dientes al menos
dos veces al dia con un dentifrico con
flaor.

Utiliza seda dental o cepillos
interdentales.

El consumo excesivo de azlcary
bebidas acidas, asi como una higiene
‘bucal deficiente, son las principales
as del deterioro de los dientes.




ENCUESTA A EMBARAZADAS :SALUD ORALY EMBARAZO

1. Edad: ———- 2. Provincia de residencia:..........ccceevevniriiiinriininriinnnnne
3. Mesdel embarazo.............

4. Nuamero de embarazos: (si se trata del primer embarazo indique 1)

5. Tipodeembarazo: Normal () De riesgo O

6. Antes de esta campaiia ;tenia usted informacion sobre aspectos de la salud oral durante el
embarazo?

siQ N O

Durante el embarazo ;ha presentado o presenta vémitos?: Si ) No O
¢Presenta o ha presentado sangrado de las encias en el embarazo. Si. ) No O
¢Ha notado que sus encias se han retraido en el embarazo? Si (O No O
. ¢Ha notado mayor sensibilidad en sus dientes en el embarazo? Si () No O
;Presenta caries sin tratar en el embarazo? Si O No O

- - 0 00 N
AO...

12. ;Se cepilla los dientes al menos 2 veces al dia? Si O no O

13. ;Qué tipo de cepillo utiliza? Eléctrico O Manual O Voy aIternandoO

14. ;Utiliza seda dental o cepillo interdental diariamente?  Si O No(Q

15. ;Utiliza algun tipo de enjuague antiséptico? Si () No O

16. ;Utiliza algun tipo de enjuage con flior? Si(Q No O

17. ¢Suele mascar chiclessinazicar?  SiQ No(Q

18. ;Suele picotear entre horas (mas de 3 veces al dia)? SiQ) No (O

19. ;Ha acudido a su dentista a revision al quedarse embarazada? Si ) No O
20. ;Le han realizado una limpieza dental durante el embarazo?  Si O No O

ANTES DE ESTA CHARLA:
21. ;Sabia que una mala salud oral puede provocar problemas durante el embarazo?

SiOQONe O
22. ;Sabia que el embarazo suele provocar inflamacion de las encias? $iQO N O
23. ;Sabia que los vomitos en el embarazo pueden provocar erosion en el esmalte debido a
los acidos? Si Q) No O
24. ;Sabia que es muy recomendable acudir a una revision dental durante el embarazo?

siQO N O

25. ;Qué utilidad cree que ha tenido esta informacién para usted?
Muyatil O  Util O Medianamente itil O Pocoutil Q)  Nada dtil O

Muchas gracias por su colaboracién
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